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@lﬁ Por Cinthia Barbosa

Um APP para uma vida mais saudavel

Gympass se tornou um aliado no dia a dia dos magistrados, magistradas, servidores e servidoras do Judiciario gaucho.

O beneficio inédito, lancado recentemente pelo TJRS. tem sido um grande parceiro para quem quer manter um estilo

de vida saudavel pagando menos. A estimativa é que utilizando o plano on-line gratuito oferecido pelo tribunal ou as-

sinando um plano pago, a economia para ter acesso a todos os servicos disponibilizados em relagcao a contratagdes individuais

pode chegar a 80%.

Ao oferecer uma plataforma com diversos servicos on-li-
ne e presenciais sobre atividades fisicas, meditacdo, nutricao,
finangas, entre outros, 0 Gympass permite que as pessoas in-
corporem uma cultura de bem-estar e pratiquem diferentes
atividades a cada dia da semana, moldando a rotina conforme
cada realidade. Se cada usudrio fosse pagar um dia de natacdo,
outro de funcional, ritmos ou musculacao, pesaria no bolso. A
plataforma garante diversidade e flexibilidade para praticar o
que quiser, onde quiser.

Assim que viu a noticia na Intra, a servidora Gabriele Schons,
da Comarca de Frederico Westphalen, baixou o aplicativo e se
cadastrou no Gympass. Ela encontrou trés academias parceiras
e ainda incluiu o marido e a mae como dependentes. “Eu nédo ia
para a academia porque os valores aqui na regido sdo muito altos.
Agora eu consigo fazer musculacdo e pagar menos da metade
do valor original’, conta a servidora.“Meu marido e a minha mae

assinaram o Plano on-line, e estao fazendo aulas em casa”.
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Gabriele comecou a musculagdo no dia seguinte do
lancamento do beneficio

Ja o Oficial de Justica Vitor Pivetta, da Central de Manda-
dos em Porto Alegre, sempre fez atividades fisicas e afirma que
a flexibilidade é o fator que mais chamou atencao na plata-
forma.“A vantagem é que eu posso viajar e utilizar academias
de qualquer lugar do pais. Estou no periodo experimental no
Plano Gold e penso em colocar a minha esposa e filha como

dependentes na plataforma’, ressalta.

Vitor conseguiu incluir o Gympass no
dia a dia, até fora do Estado



A possibilidade de dar sequéncia aos treinos
mesmo estando em outras cidades também foi
um aspecto importante para a assessora de de-
sembargadora Roberta Maia Besouchet. “Eu via-
jo direto para visitar meus pais em Florianépolis
e ja verifiquei empresas parceiras por 14" salienta
Roberta. “E mesmo em Porto Alegre, as vezes, eu
quero fazer uma atividade diferente, entdo, ndo
estar restrita a s6 uma academia é muito bom”.

Mesmo dando prioridade para o crossfit na
modalidade presencial, atividade que realiza
ha cerca de seis anos, Roberta também utili-
za as opgodes on-line da plataforma. “Tem dias
que eu sei que vai ser mais corrido, entdo eu
aproveito as opg¢des de treino ja existentes no

aplicativo e faco em casa mesmo”.
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Roberta utiliza servigos presenciais
e on-line do Gympass

Em Bagé, o servidor da 12 Vara Civel, Mauricio Lo-
pes de Oliveira, se cadastrou no Gympass e conseguiu
manter a atual academia onde treina. “Aqui na regiao
nao sao muitas opcdes, mas eu fiquei sabendo de uma
outra rede que vai ser lancada. Quando isso acontecer,
ja vou entrar na plataforma e indicar como empresa par-
ceira’, garante Mauricio. O Gympass oferece a possibili-
dade do usuario indicar, no préprio app, uma academia
nao credenciada, para que seja verificado o interesse

em participar da plataforma.

Além da academia atual, Mauricio vai
indicar outros estabelecimentos para o
convénio com Gympass
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Para o servidor da Secretaria das Turmas Recur-
sais em Porto Alegre, Douglas Cima Rodriguez, a ini-
ciativa do TJRS é uma valorizacdo para quem faz o
Judiciério gaucho. “O beneficio incentiva o cuidado
com a saude de uma forma geral. Quando estamos
bem, aumenta a nossa qualidade de vida em todos
os setores da nossa vida, inclusive no trabalho”, des-

taca Mauricio.

Douglas incluiu a companheira
como dependente e, agora, ambos
conseguem treinar juntos

Ginastica Laboral - uma pausa necessdria durante o trabalho

O Plano on-line, disponibilizado gratuitamente pelo TJRS, conta com um aplicativo para realizacao de ginastica laboral,
uma necessidade apontada por magistrados e servidores.

Saiba como acessar, convide sua equipe para praticar juntos e faca um momento satde no seu dia a dia no trabalho!

3 Escolher o treino e

executar os exercicios JREUEEIISEELSE]
1 Baixe o aplicativo WKT - Workout

dentro da plataforma Gympass;

conforme instrucoes

no video.

| WKT

2 Dentro do aplicativo,
clicar em “Treinos” e,

em seguida,

selecionar

“Ginastica Laboral”;

Créditos: Arquivo pessoal



Perguntas mais frequentes sobre o Gympass

Confira as respostas sobre os principais questionamentos enviados ao Departamento Médico Judiciario por colegas de
todo o Estado.

Como saber quais academias fazem parte/podemos usar?

Para saber quais as academias ou estudios préximos aceitam Gympass, acesse: https://gympass.com/pt-br/search/

E preciso contratar um plano pago?

O Tribunal de Justica subsidia a todos os magistrados e servidores ativos o Plano Digital, que contempla 10 aplicativos de
salde e bem-estar, além de oferecer aulas online e ao vivo em diversas modalidades de exercicios como yoga, funcional e
meditacao. Nas aulas ao vivo é possivel interagir com o professor e tirar dividas sobre o exercicio.

Se for opcao do magistrado ou servidor, é possivel assinar planos com contrapartida que dao acesso presencial a acade-
mias e estudios, aulas particulares com personal trainer e consultas individuais com psicélogos e nutricionistas.

A grande vantagem do Gympass é que com uma mensalidade Unica é possivel acessar diversas academias e estudios no
Brasil. Desse modo, é possivel, por exemplo, praticar natacdo, lutas e pilates durante a semana em trés lugares diferentes,
apenas fazendo o “check-in" diario. Inclusa na mesma mensalidade, estdo as aulas com personal e consultas com nutricio-
nistas e psicoélogos (a depender do plano escolhido). Os valores dos planos variam entre R$29,90 e R$679,90, sendo que as
academias, aulas e consultas online e aplicativos de bem-estar vao aumentando conforme cada plano.

A economia do servidor ao ter acesso a todos estes servicos em relacdo a contratacao de servicos individuais

pode chegar a 80%.

O pagamento para os servidores sera de que forma, desconto em folha?
O pagamento é somente via cartdo de crédito.

Como faco para indicar estabelecimentos da minha cidade
para credenciamento?
Dentro do aplicativo Gympass, va em “Perfil’, clique no icone de “Configuracdes’,

clique em“Conta” e selecione a op¢ao “Indicar um parceiro”.

Em relacao aos familiares para os quais eu posso dar acesso,

qual o grau de parentesco dos que poderao ser beneficiados?

E possivel incluir até trés familiares para usufruirem dos planos do Gympass. Sdo considerados familiares
pais, filhos, cOnjuge ou companheiro. Cada familiar devera contratar um plano para si, podendo o plano
contratado ser o plano digital gratuito custeado pelo Tribunal de Justica. E possivel que cada familiar tenha

um plano diferente de modo que melhor atenda as necessidades da familia.


https://gympass.com/pt-br/search/

No plano digital tem opcao de personal?

O Plano Digital nao oferece aulas individuais online com personal trainer.

O Plano Digital possui trés aplicativos de ginastica. A partir de perguntas e informacdes concedidas pelo usuario,
estes aplicativos montam treinos especificos para o biotipo, objetivo e tempo disponivel informados pelo usuério.
Os programas de treino sao autoexplicativos e contam com ilustragdes e videos que auxiliam o usuario na realizagcao

dos movimentos corporais de forma correta.

Qual plano oferece musculagao presencial?

A partir do plano Starter, em que o magistrado ou servidor paga uma mensalidade de R$29,90, é possivel
ter acesso presencial a mais de 1.100 academias e estudios no Brasil, além de aulas coletivas online e ao
vivo, e acesso a 37 Apps de bem-estar.

Quanto maior é o valor do plano, mais beneficios vao sendo incluidos.

Podemos fazer check-in nas academias quantos dias

por semana quisermos, ou ha alguma limitacao?

E permitido fazer 1 check-in por dia. E possivel utilizar mais de uma academia ou esttdio durante a semana.
O usudrio nao fica vinculado a um Unico estabelecimento. Se o usuario viaja, pode procurar estabelecimentos

credenciados ao Gympass no local em que est3, para assim nao interromper suas atividades fisicas.

Nos planos com limitacao de acesso de 1x ao dia, esse acesso refere-se
somente as atividades presenciais ou caso utilize uma atividade

ao vivo online ja serd contabilizado como acesso diario?

As atividades ao vivo e online sdo contabilizadas como check-in diario, pois as aulas

também sao ministradas por academias parceiras.

Onde podemos localizar os nutricionistas e psicélogos credenciados?
As consultas individuais e online com nutricionistas e psicélogos sdo realizadas por meio dos
aplicativos de bem-estar inclusos nos planos do Gympass.

Terapia individual com psicdlogos: Guia da Alma, Hit, Vittude

Consulta individual com nutricionistas: Tecnonutri, Nutrium e Vitat.

Quem sao os beneficiados pelo Gympass?
No momento, o0 Gympass esta disponivel para magistrados, magistradas e servidores

e servidoras ativos e seus dependentes.
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